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Lo status del C.S.I. - Centro Sportivo Italiano - quale Ente di Promozione Sportiva riconosciuto dal C.I.P.,
- Comitato Italiano Paralimpico - comporta anche la delega sulla formazione dei tecnici per I'attivita
paralimpica. In virtu di questo, la Direzione Tecnica Nazionale del C.S.I. ha ritenuto valida la proposta ed
ha assegnato alla Campania la possibilita di poter organizzare, in via sperimentale, il primo corso di
formazione per il Nuoto Paralimpico. A questo si ¢ aggiunto il patrocinio del C.I.P. Campania, organismo
che fin dall'inizio ha sollecitato e sostenuto questa iniziativa, per cui il C.S.I. Campania indice ed

organizza il:

1° CORSO DI FORMAZIONE PER ASPIRANTI ISTRUTTORI
DI NUOTO PARALIMPICO

del quale se ne trasmette il

PROGRAMMA DEFINITIVO

ASS = Area Associativa
GIU = Area Giuridica
MED = Area Medica

Enrico PELLINO
(Presidente C.S.I. Campania)
Luigi DI CAPRIO

(Responsabile Area Formazione C.S.l. Campania)

Carmine DI PINTO

(Direttore Tecnico Nazionale Attivita Sportiva C.S.1.)

Giuseppe RICCIARDI

(Formatore Nazionale Nuoto C.S.1.)
Paola VAIOLA

(Formatore Regionale Nuoto C.S.1.)
Enzo ALLOCCO

(Tecnico Nazionale Nuoto F.I.N.P)
Francesco PERNA

(Fisiatra / Classificatore F.I.N.P.)

PSI = Area Psicologica
REG = Area Regolamentare
TEC = Area Tecnica Nuoto

PAR = Area Tecnica Paralimpica

Carmine MELLONE

(Presidente C.I.P. Campania)
Rosaura ORLANDO

(Psicologa)

Augusto BARONE

(Medico dello Sport)

Alessio SIGILLO

(Allenatore Nuoto Paralimpico)
Luca DEL GIUDICE

(Allenatore Nuoto Paralimpico)
Corrado RAMETTA

(Allenatore Paralimpico)
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Gentili interessati,
lo scrivente Comitato Regionale C.S.I. Campania indice ed organizza la prima edizione del corso di
formazione in oggetto che avra inizio appena raggiunto un numero minimo di adesioni (20).

REGOLAMENTO VIGENTE

1.

Noo s

10.

Il suddetto corso ¢ aperto a tutti coloro i quali siano in possesso di qualifica tecnica sportiva relativa
alle attivita acquatiche rilasciata dalle competenti federazioni o enti di promozione sportiva e
soprattutto che abbiano buona padronanza e familiarita con ’ambiente acquatico.

Previo superamento di apposito esame finale di valutazione, il corso di formazione abilita alla
professione di Istruttore di Nuoto Paralimpico C.S.l. La qualifica rilasciata & riconosciuta dal C.I.P.
Occorre avere 18 anni compiuti ed essere in buono stato di salute.

Occorre essere in possesso quantomeno della Licenza Media Superiore.

Occorre non aver riportato alcun tipo di condanna penale.

Il corso verra svolto in presenza presso il Centro Sportivo “Caravita” di Cercola (Na);

Il corso - i cui incontri verranno erogati generalmente nei week end - avra la durata di circa 2 mesi
e sara articolato su 43 ore. Esso sara cosi composto:

- 24 ore in presenza + 09 ore di pratica;

Un aspirante istruttore non potra essere ammesso all’esame finale se avra totalizzato piu di 5 ore di
assenza;

Le iscrizioni potranno essere effettuate online a partire dal giorno: Lunedi 05 Dicembre 2022 al
seguente link:

https://ceaf.csi-net.it/iscrizioni/12420/1e7f537¢54a8476a987b033d459b4777
Il costo del corso ¢ fissato in € 250,00 (Euro Duecentocinquanta/00). Copia del versamento andra

presentata prima dell'inizio del corso.

Il versamento dovra essere effettuato sul Conto Corrente Bancario n.°
IT47K0538776173000001326213 (Banca della Campania)

intestato a Comitato Regionale C.S.l. Campania

specificando la relativa causale (es.: 1° Corso Istruttore Nuoto Paralimpico C.S.l. Campania).

In funzione di quanto precedentemente espresso, ciascun interessato dovra completare la domanda
d’iscrizione con:

1.
2

Autocertificazione dei dati anagrafici + Autocertificazione penale + Copia del Titolo di Studio;
Certificazione medica comprovante lo stato di buona salute che inoltre attesti la funzionalita
effettiva dei quattro arti, I'assenza di deficit uditivi oltre a una capacita visiva minima pari a 8/10;
Copia delle ricevute dei versamenti effettuati.
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01 Data: 07/01/2023 - Sabato
Sede: Centro Sportivo “Caravita” — Cercola (Na)
Orario Ore | Area | Docenti Argomento
09:00 - 09:15 Tutti Saluti / Presentazione del corso;
09:15 - 10:15 1 GIU C. MELLONE Il Comitato Italiano Paralimpico;
10:30 - 12:30 2 | ASS E. PELLINO Il Centro Sportivo Italiano;
L. DI CAPRIO Essere educatore sportivo nel C.S.1.;
L. DI CAPRIO L'etica dello Sport: la gestione dell'atleta;
02 Data: 08/01/2023 - Domenica
Sede: Centro Sportivo “Caravita” — Cercola (Na)
Orario Ore | Area | Docenti Argomento
09:00-10:30 \ 3 | TEC G. RICCIARDI La vera cultura dell’acqua: schemi motori terrestri e acquatici;
10:30 - 12:00 TEC P. VAIOLA Sviluppo della Sensopercezione;
Costruzione delle abilita motorie negli sport acquatici;
03 Data: 21/01/2023 - Sabato
Sede: Centro Sportivo “Caravita” — Cercola (Na)
Orario Ore | Area | Docenti Argomento
09:00 - 12:00 3 TEC G. RICCIARDI Ambientamento & Acquaticita;
04 Data: 22/01/2023 - Domenica
Sede: Centro Sportivo “Caravita” — Cercola (Na)
Orario Ore | Area | Docenti Argomento
09:00 - 10.00 1 ASS G. RICCIARDI Obiettivi e contenuti del corso;
10:00 - 13:00 3 TEC P. VAIOLA Tecnica e didattica delle quattro nuotate regolamentari;
05 Data: 28/01/2023 - Sabato
Sede: Centro Sportivo Portici — Portici (Na)
Orario Ore | Area Docenti Argomento
09:00 - 12:00 3 | TEC E. ALLOCCO Esercitazioni pratiche in acqua con allievi dimostratori +
C. RAMETTA Laboratorio Didattico
06 Data: 29/01/2023 - Domenica
Sede: Centro Sportivo “Caravita” - Cercola (Na)
Orario Ore | Area | Docenti Argomento
09:00 - 12:00 3 | PsI R. ORLANDO Elementi di comunicazione e psicologia dello sport;
07 Data: 04/02/2023 - Sabato
Sede: Centro Sportivo “Caravita” — Cercola (Na)
Orario Ore | Area | Docenti Argomento
09:00 - 11:00 2 | MED | A. BARONE Sistema nervoso centrale e periferico: le principali patologie
11:00-13:00 | 2 | PAR E. ALLOCCO | principi generali dell'insegnamento del nuoto adattato;
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08 Data: 11/02/2023 - Sabato
Sede: Centro Sportivo “Caravita” — Cercola (Na)
Orario Ore | Area | Docenti Argomento
09:00-10:30 | 45 | PAR E. ALLOCCO Aspetti metodologici, tecnici e didattici;
10:30-12:00 | 1,5 | PAR A. SIGILLO Disabilita fisica: il primo approccio;
09 Data: 12/02/2023 - Domenica
Sede: Centro Sportivo “Caravita” — Cercola (Na)
Orario Ore | Area | Docenti Argomento
09:00 - 10:00 PAR E. ALLOCCO Aspetti metodologici, tecnici e didattici;
10:00 - 11:00 PAR L. DEL GIUDICE | Disabilita sensoriale (visiva): il primo approccio;
11:00 - 12:00 REG C.S.lL Affiliazione e tesseramento;
10 Data: 18/02/2023 - Sabato
Sede: Centro Sportivo “Caravita” — Cercola (Na)
Orario Ore | Area | Docenti Argomento
09:00-10:30 | 45 | PAR E. ALLOCCO Aspetti metodologici, tecnici e didattici;
10:30-12:00 |\ 45 | PAR C. RAMETTA Disabilita intellettiva relazionale: il primo approccio;
11 Data: 19/02/2023 - Domenica
Sede: Centro Sportivo “Caravita” — Cercola (Na)
Orario Ore | Area | Docenti Argomento
09:00 - 11:00 2 PAR F. PERNA Le classificazioni funzionali;
11:00 - 12:00 1 REG E. ALLOCCO Regolamento tecnico;
12 Data: 25/02/2023 - Sabato
Sede: Centro Sportivo Portici — Portici (Na)
Orario Ore | Area Docenti Argomento
05:00 - 12:00 3 PAR E. ALLOCCO Esercitazioni in vasca con allievi disabili dimostratori:
A. SIGILLO Disabilita fisico — motoria;
L. DEL GIUDICE | Disabilita visiva;
13 Data: 26/02/2023 - Domenica
Sede: Centro Sportivo Portici — Portici (Na)
Orario Ore | Area | Docenti Argomento
09:00 - 12:00 3 PAR E. ALLOCCO Esercitazioni in vasca con allievi disabili dimostratori:
C. RAMETTA Disabilita intellettivo — relazionale;
L. DEL GIUDICE | Disabilita visiva;
14 Data: 11/03/2023 - Sabato
Sede: Centro Sportivo “Caravita” — Cercola (Na)
Orario Ore | Area | Docenti Argomento
09:30 - 11:30 2 | TUTTE | Tutti Laboratorio Didattico di sintesi
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